
 



 

 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Шаминская основная 

общеобразовательная школа» Алексеевского муниципального района Республики Татарстан реализует 

программы дошкольного, начального общего и основного общего образования, имеет лицензию  16 Л 04 

№ 0003883  (регистрационный №7899 ) от 26 февраля 2016 года. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к учебному ПЛАНУ ДЛЯ 1-4  КЛАССОВ  

 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Шаминская основная 

общеобразовательная школа»  Алексеевского муниципального района Республики 

Татарстан, реализующего федеральный государственный образовательный стандарт 

 
Учебный план МБОУ «Шаминская ООШ»– нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ от 

31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования», зарегистрированный в 

Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100).  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Объем  обязательной  части  программы  начального  общего  образования  составляет  80  %,  а  объѐм  

части,  формируемой  участниками  образовательных   отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, — 20 %  от общего объѐма программы начального  общего образования, 

реализуемой в   соответствии   с  требованиями    к  организации    образовательного    процесса   к 

учебной    нагрузке   при   5-дневной    учебной    неделе в 1 классе и 6-дневной учебной неделе во 2- 4 

классах,    предусмотренными   Санитарными  правиламии нормами СанПиН  1.2.3685-21.  

      Учебный     план МБОУ «Шаминская ООШ» ,   реализующего      основную образовательную     

программу    начального   общего,   фиксирует    общий    объем нагрузки,  максимальный  объѐм  

аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение.  

    Учебный   план   составлен   с   учетом   социального   заказа   родителей   и  учащихся. Учебный     план   

обеспечивает     обучение    на  государственном     русском языке  по   УМК «Перспектива».  

 

 Предметная       область    «Русский      язык    и   литературное      чтение» представлена  предметами: 

русский  язык,  литературное  чтение.  Русский  язык  изучается в объеме 5-ти часов. Литературное чтение 

изучается в объеме  3 часов – в 1- 4 классах.  

      Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

учебными предметами: родной (русский\татарский ) язык, государственный язык республики (Республика 

Татарстан) Российской федерации – татарский, и литературное чтение на родном (русский\татарский) 

языке. 

       Предметная область «Математика и информатика» представлена  предметом Математика, 

изучается в объеме 4часов. 



    Предметная         область      «Обществознание          и     естествознание» представлена       учебным      

предметом       «Окружающий         мир»      является  интегрированным  и  изучается  по  2  часа  в  неделю  

в  1-4       классах. 

    Предметная  область  «Технология»  представлена  учебным  предметом «Технология»,  реализуется   

по   1   часу   в   1-4   классах . 

Предметная      область   «Физическая      культура»    представлена учебным предметом «Физическая 

культура», реализуется в 1 классе 2 часа в неделю, третий час реализуется  за счет часов внеурочной 

деятельности, во 2-4 классах по 3 часа. 

    Предметная область «Искусство» реализуется предметами: музыка по 1часу в 1-4 классах; 

изобразительное искусство по 1часу в 1-4 классах.  

      Количество      часов,   выделенное     на   изучение     учебных    предметов, позволяет    реализовать    

обязательный     минимум     содержания     и   выполнить федеральный  государственный  

образовательный стандарт  начального  общего образования.  

      Количество  учебных  занятий  за  4  учебных  года  не  может  составлять  менее  2954  ч  и  более  

3345 часа  (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года №569)    в  

соответствии  с  требованиями  к  организации образовательного процесса к учебной нагрузке при  5-

дневной – 1 класс и  6-дневной – 2-4 классы учебной неделе.  

      Продолжительность учебного года составляет в 1классе — 33 недели, во 2- 4 классах – 34 недели. С 

целью профилактики переутомления для обучающихся в 1 классе    устанавливаются      в  середине    

третьей    четверти    дополнительные каникулы – 7 календарных дней.  

       Продолжительность урока составляет:  

       в 1 классе — 35 минут в 1, 2 четверти, 40 минут в 3, 4 четверти, во 2-4 классах – 45 минут.  

       Недельная нагрузка для учащихся первых классов – 21 час, во 2-4 классах – 26 часов. 

       Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном   

учебном      графике     предусмотрено        равномерное       распределение       периодов  учебного  

времени  и  каникул,  для  первоклассников  организованы  в  середине  третьей четверти дополнительные 

недельные каникулы. С целью профилактики  утомления, нарушения осанки и  зрения  у  обучающихся на  

уроках проводятся  физкультминутки, гимнастика для глаз, чередуются во время урока различные  виды  

учебной  деятельности  (за  исключением  контрольных  работ).  Средняя  непрерывная 

продолжительность различных видов деятельности не превышает  7-10   минут.    

Учебные  занятия начинаются в 8 ч 30 мин. Продолжительность перемен между уроками составляет не 

менее 10 минут. Все обучающиеся начальной школы обеспечены  бесплатным горячим питанием, которое 

организуется на переменах после 3 - го урока.  

     МБОУ «Шаминская ООШ» при реализации ООП начального общего образования при использовании 

электронных средств обучения (ЭСО) на уроках при соблюдении установленных СП 2.4.3648–20 

требований: 

Общая продолжительность использования электронных средств обучения на уроке (п. 2.10.2): для 

интерактивной доски – для детей до 10 лет – 20 минут, старше 10 лет – 30 минут;  для компьютера 

(ноутбука, планшета) – для детей 1, 2-х классов – 20 минут, 3, 4-х классов – 25 минут. 

Продолжительность непрерывного использования экрана для учеников 1-4-х классов составляет 10 минут 

(п. 2.10.2).  

С целью профилактики нарушений зрения обязательно проводится гимнастика для глаз при 

использовании ЭСО – на уроке и перемене, а также при использовании книжных учебных изданий – 

во время перемен при участии педагога (пп. 2.10.2, 2.10.3). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 1-4 классах 

распределяется по запросам родителей и учащихся на дополнительные учебные предметы – чтобы 

увеличить часы обязательных учебных предметов или ввести учебные предметы, которые не вошли 

в обязательную часть ( из перечня, представленного школой): 

в 1 классе отсутствует. 
 

во 2 - 4 классе по 1 часу отведено на увеличение часов по предмету «Математика». 

 

 

 



 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

*Родной (русский) язык  
2 2 2 1 7 

*Родной (татарский) язык 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 1

- 

1

1 

1

1 

1

1 
3 

Литературное чтение на родном 

(татарском) языке 

*Государственный язык республики 

(Республика Татарстан) Российской 

Федерации – татарский язык 

2 3 3 2 10 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Учебный модуль «Основы 

православной культуры», 

Учебный модуль «Основы иудейской 

культуры»,  

Учебный модуль «Основы 

буддийской культуры», 

Учебный модуль «Основы исламской 

культуры», 

Учебный модуль «Основы 

религиозных культур народов 

России», 

Учебный модуль «Основы светской 

этики» 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 8 

Итого: 21 25 25 25 96 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 0 1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

21 24 24 25 94 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 26 26 26 99 



*В   МБОУ «Шаминская ООШ»           языком    образования    является   русский   язык,  в  соответствии    

с  п.33.1  ФГОС  ООО  (Приказ  Минпросвещения  России  №287),  изучение родного языка и (или) 

государственного языка республики Российской Федерации и литературного чтения на родном языке  

ведется по заявлению родителей (законных представителей) и возможностей школы. 

 

 

Промежуточная аттестация 

 

                В соответствии со ст. 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»   

от  29.12.2012  №  273  освоение  основной  образовательной  программы,  в  том   

числе     отдельной       части     или     всего    объема      учебного       предмета,      курса,  дисциплины           

(модуля)        образовательной           программы,         сопровождается  промежуточной           аттестацией        

обучающихся.          Промежуточная           аттестация  обучающихся           начального        общего       

образования         проводится         согласно  календарному  учебному  графику, и Положения «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

основным общеобразовательным программам», утвержденного приказом директора школы в марте 2022 

года.  

Промежуточная аттестация проводится в формах согласно пункта 3.8. Положения. 

Контроль и оценка знаний обучающихся 1-ого класса осуществляется в форме «качественная оценка». По 

результатам выполненных работ классный руководитель делает заключение об освоении обучающимися 1 

класса соответствующей части основной образовательной программы начального 7 общего образования 

качественно, без фиксации оценок («программа освоена на повышенном уровне», «программа освоена на 

базовом уровне» или «программа не освоена»), Данное заключение заслушивается на заседании 

педагогического совета и является основанием для принятия решения о переводе обучающихся 1 класса в 

следующий класс. 

       В     соответствии        с     требованиями          ФГОС        основной       целью промежуточной 

аттестации в начальной школе является определение качества  и   уровня   сформированности   

личностных,   метапредметных   и   предметных  результатов       освоения      образовательной         

программы       начального общего  образования,      соотнесение       этого    уровня     с   требованиями       

федерального  образовательного  стандарта,  а  также  оценка  индивидуального  прогресса  в  основных  

сферах  развития  личности  ребенка.  На  уровне  начального  общего  образования      промежуточная        

аттестация      обучающихся       проводится       после  освоения учебных программ соответствующего 

класса и является обязательной.   

Промежуточная аттестация проводится в учебное время. 

 
Учебные предметы Классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Качественная оценка ВГО\ диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВГО\ диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВГО\ диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Качественная оценка ВГО\ диагностика 

читательской 

грамотности 

ВГО\ диагностика 

читательской 

грамотности 

ВГО\ диагностика 

читательской 

грамотности 

Родной язык Качественная оценка ВГО\ 

собеседование 

ВГО\ 

собеседование 

ВГО\ 

собеседование 

Литературное чтение 

на родном языке 

Качественная оценка ВГО\собеседование ВГО\собеседование ВГО\собеседование 

Немецкий язык  ВГО\ тестирование ВГО\ тестирование ВГО\ тестирование 

Математика Качественная оценка ВГО\ тестирование ВГО\ тестирование ВГО\ тестирование 

Окружающий мир Качественная оценка ВГО\собеседование ВГО\собеседование ВГО\собеседование 

ОРКСЭ    зачет 

Музыка Качественная оценка ВГО\ проект ВГО\ проект ВГО\ проект 

Изобразительное 

искусство 

Качественная оценка ВГО\ проект ВГО\ проект ВГО\ проект 



Технология Качественная оценка ВГО\ тестирование ВГО\ тестирование ВГО\ тестирование 

Физическая культура Качественная оценка ВГО\ СН ВГО\ СН ВГО\ СН 



 


